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SARMALE CU MAMALIGUTA 450 gr 40 Lei

Morcovi, varza 100g, ardei, ceapa, ciuperci, orez, pasta tomate, condim, faina malai 80g alergeni: ciuperci

SALATA ORIENTALA 250 gr 29 Lei

Cartofi 200g, ceapa , varza, masline, muraturi, condimente, ulei alergeni: gluten

VARZA CALITA cu Mamaliguta si ardei iute 500 gr 39 Lei

Morcovi, varza 200g, ardei, ceapa, pasta tomate, condimente,faina malai 80g, Ardei iute

PILAF DE OREZ CU CIUPERCI 200 gr 19 Lei

Morcov, ardei, ceapa, ciuperci, orez, condimente, ulei, alergeni: ciuperci

CLATITE CU GEM DE CASA 2 buc 22 Lei

Faina, zahar, gem 40g, ulei, condimente alergeni: gluten,soia



S
Mic Dejun

Pita in ou servita cu miere 180 gr 19 Lei

MiC dejun traditionalalergeni: ou, lapte, soia, gluten 450 gr 49 Lei

Paine prajita in ou 3felii, costita afumata 50g, Rosie 90g, Ochi de ou 1 buc, Telemea 50g, Salam uscat 50g, Ceapa 40g, Ardei 30g,Condimente

MiC de 'un “Cf'istal“ alergeni: ou, lapte, gluten 450 gr 49 Lei

alergeni: ou, lapte, gluten

OMLETA cu Legume 200 gr 25 Lei

Ou - 150g, Ceapd - 50g, Rosie - 50g, Ardei 30gr Ulei, Ciuperci- 30g, Condimente alergeni: ou, ciuperci

OMLETA cu Sunca si Cascaval 250 gr

OCHI DE OU alergeni: ou 1 buc 5 Lei
OU FIERT alergeni: ou 1 buc 5 Lej

Virsli - 160g, Mustar -30g, alergeni: mustar,gluten

CREMWURSTI de pui cu mustar 2 perechi/portie 29 Lei

Crenvursti de pui - 160g, Mustar -30g, alergeni: mustar,gluten

alergeni: lapte agr el
FULGI de pOI‘umb cu Iapte alergeni: lapte,gluten 200 agr 19 Lei
BRUSCHETE Traditionale cu Zacusca 4buc/portie / 250 gr 25 Lei

BRUSCHETE cu branza si prosciutto crudo 4buc/portie / 200 gr 28 Lei

Paine 100g,Crema de branza 80 gr, Prosciutto crudo 60 gr, Parmesan ras 20 gr

SUNCA PRESATA UNT PORTIONAT
COSTITA 50 gr 6 Lei KETCHUP
TELEMEA 50 gr 6 Lei HREAN
CASCAVAL : MAIONEZA

CASTRAVETE verde i MUIJDEI simplu
ARDEI IUTE murat 1 buc i MUIJDEI cu smantana
PAINE 1 felie/20gr i SOS GRECESC
CASEROLA 1 buc i TATICHI
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CREVETI in Panko cu dulceata de ardei iute 130 gr 29 Lei

Creveti 100g *produs/din produs decongelat) dulceata de ardei iute30g, Condimente alergeni:oua,lapte,gluten,peste

Pita in ou Sarmis servita cu unt si miere 130 gr 22 Lei

Pdine prajita in ou 2 felii,miere30g, unt20g,Ulei, Condimente: --alergeni:oua,lapte,gluten,soia

BRUSCHETE Traditionale cu Zacusca 2 buc/portie /130 gr 15 Lei

BRUSCHETE cu branza si prosciutto crudo 2 buc/portie /130 gr 18 Lei

Paine 50g,Crema de branza, Prosciutto crudo

CIORBE

Burtd de vitd - 80g, (*produs/din produs decongelat),, Smantand, Ou, Ulei, Morcov, Ardei iute, Gogosari in otet, Fdind alba, Usturoi, Condimente ,Otet

CIORBA DE VACUTA alergeni: telina 300m//80 agr 24 Lei

Pulpa de vitd - 80g, (*produs/din produs decongelat), Cartofi - 80g, Mix de legume - 60g, Ceapd, Pasta tomate, Ulei, Ardei, Morcov, Condimente , Pédtrunjel

C’ORBA DE LEGUME alergeni: telina,gluten 300ml/80 ar 22 Lei

Cartofi 80g, Mix legume 80g, Ceapd, Morcov, Pasta tomate, Ulei, Ardei, Condimente




ok
@ Sarmis Cristal

Pensiunea Sarmis Cristal K

* Kk K

BULZ ““Sarmis’" la cuptor 550 gr 45 Lei

Faina de malai 80gr, kaizer 30gr, Slanina 30gr, Telemea 50gr, Cascaval 30gr,1ochi de ou, bacon 10gr, unt, condimente -alergeni: lapte,gluten

COTLET de Porc in sos cremos cu ciuperci si Piure de cartofi 450 gr 55 Lei
Cotlet de porc(*din produs decongelat) - 150g, Cartofi piure- 200g, Ciuperci 80g, Unt, Smantana lichida, Lapte, Ulei, Usturoi, alergeni: lapte, ciuperci

PLATOU Mix Grill 1 (pentru 2 persoane) 1300 gr 159 Lei

Mici 150g,Ceafa porc 180g,Carnaciori 100g,Pulpa dezosata de pui 150g,Costita 50g, Cascaval pane 130g, Cartofi dippers 200g, (*produs/din prod. decongelat)
Muraturi 200g, Mujdei 100g, Mustar 50g -alergeni: ou,lapte, gluten,mustar

PLATOU Mix Grill 2 (pentru 2 persoane) 1500 gr 175 Lei

Pulpa de vita 180g, (*produs/din produs decongelat), Ceapa, Ou, Fain, Ulei, Tomate , Morcov, Ardei, Condim, Patrunjel, alergeni: ou, lapte, gluten

TOCANITA de Porc cu mamaliguta 450 gr 55 Lei

Pulpa de porc180g, (*din pr decongelat), Faina malai70g,Ulei, Ceapa40g, Tomate 30g Condim, Usturoi, Patrunjel -alergeni: ou, laptei, gluten

Cotlet porc 100g, Carnati porc 100g, Jumeri 100gr, Muraturi asortate 100g, Faina malai, Ulei,Condimente , Usturoi, alergeni: lapte, gluten

CIOLAN Intreg cu OS, si IAHNIE de FASOLE 700 gr 65 Lei

Ciolan afumat - 500g, (*din produs decongelat) Fasole 150g, Ceapd, Morcov, Mix de lequme,Condim,Usturoi, Pdtrunjel, Alergeni Gluten, Telind, Mustar

Smantana - 100g, Telemea - 80g, Faina de malai - 80g, Ulei alergeni: lapte, gluten

SPAGHETTI CARBONARA 300 gr 43 Lei

Bacon - 80g, Paste spaghetti - 100g, Smantana lichida 100g,, Ou, Parmezan ras, condim, alergeni: lapte, gluten, ou

Creveti 100g *produs/din produs decongelat), Paste Penne 100g, rosii cherry,ketchup,suc de rosii,usturoi,lamaie,unt, condim alergeni: peste, gluten, ou

RISOTTO cu Ciuperci 400 gr 39 Lei

Orez - 70g, Ciuperci 70g, Ceapd, Vin alb, Parmezan, Unt, condimente alergeni: lapte

Piept de pui (*produs/din produs decongelat) 140g, Cartofi prajiti - 150g, Fulgi de Porumb, Sos de maioneza usturoi, alergeni: lapte, gluten, mustar

Crispy Hot Dog la cuptor 320 gr 39 Lei

Pdine 2 felii,cremvursti pui 100g,cascaval 40g, mozzarella 50g,ketchup, maioneza,mustar, Ceapa: --alergeni:mustar,lapte,gluten,soia
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CEAFA de PORC la gratar 170 gr 25 Lei

Ceafd de porc (*produs/din produs decongelat) - 170g, Ulei, Condimente

Piept de pui (*produs/din produs decongelat) - 170g, Ulei, Condimente

PULPE de PUI DEZOSATE la gratar 170 gr 25 [ei

Carne dezosata pui (*produs/din produs decongelat) - 170g, Ulei, Condimente

FICATEI la GRATAR 150 gr 25 Lei

Ficat de pui (*produs/din produs decongelat) - 150g, Ulei, Condimente

MICI cu mustar 1 buc/80 gr 10 Lei

PREPARATE DIN PESTE

In FANKO CU duiceqtaq de araeil iute ar Lei

Creveti 180g *produs/din produs decongelat) salata verde, Smdntdnd, Ulei, Ldmdie, Usturoi, Maionezd, Sare, alergeni:peste, lapte, gluten, mustar

FR I TTO M IS TO cu sos de maioneza si usturoi / dulceata de ardei iute 500 gr 7 .9 Lei

Pdstrdv - 100g (*produs/din produs decongelat), Ldmdie - 50g, Ulei, Condimente

FILE de SALAU Ia gratar alergeni: peste 100 agr 18 Lei

File salau - 100g (*produs/din produs decongelat),, Ldmdie - 50g, Ulei, Condimente

SOMON ICI gl‘atar alergeni: peste 100 agr 22 Lei

Somon - 100g, (*produs/din produs decongelat) Ldmdie - 50g, Ulei, Condimente

-tentie pretul la peste este la 100 gr NU pe PORTIE cu exceptie la Creveti si Fritto Misto-
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Cartofi (*produs/din produs decongelat) - 170g, Uleii, Condimente alergeni: lapte,gluten

CARTOFI PAI DIPPERS 170 gr 15 Lei

Cartofi - 170g, (*produs/din produs decongelat) Ulei, Condimente

IIII III Illll l ll gr l! Iel

Cartofii - 200g, Lapte, Ulei, Unt, Condimente, alergeni: lapte,gluten

CARTOFI GRATINATI la cuptor 190 gr 15 Lei

Cartofi - 190g, (*produs/din produs decongelat) ou,cascaval, Ulei, Condimente -alergeni: lapte,gluten,ou

REZ cu legume

Orez - 70g, Ceapd - 50g, Ulei Morcov - 30g, Ardei - 20g, Condimente, Patrunjel

190 gr

MAMALIGUTA 150 gr 10 Lei

SALATA DE MURATURI ASORTATE 160 gr 12 Lei
SALATA DE ROSII SI TELEMEA 160 gr 12 Lei
SALATA DE ARDEI COPT 160 gr 18 Lei
SOS TatiChi alergeni: lapte 90 gr 12 Lei
SOS Grecesc alergeni: lapte 90 agr 10 Lei

alergeni: lapte agr
Smantana alergeni: lapte 50 agr 6 Lei
Ardei iute murat 1 buc 2 Lei
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Sméntana 120g, Dulceata de afine 90g, Branza dulce, Ulei ,Faind alba, Ou, Zahar, Condim, Otet, alergeni: ou, lapte, fructe, gluten

PAPANASI cu Fineti 180 gr 25 Lei

Crema de alune cu cacao 80g, Ulei, Brdnza dulce, Fdind alba, Ou, Zahdar, Condim, Otet,. alergeni: ou, lapte, arahide, gluten,soia

CLATITE CARAMEL 250 gr 39 Lei

Branza dulce 80g, Ou, Faind alba, Smantana lichida, Ulei, Stafide, Nuci, Zahar, alergeni: ou, lapte, nuca, gluten

CLATITE cu GEM 180 gr 22 Lei
CAFEA

ESPRESSO Lungo (1ung) 85 ml 9 Lei
ESPRESSO fara Cofeina 85 ml 10 Lei
ESPRESSO TONIC 200 ml 16 Lei
BAILEYS ESPRESSO 150 ml 16 Leigheala)
CEAI la infuzator cu zahar 350 ml 8 Lei
CEAI la infuzator cu miere 350 ml 10 Lei
MIERE (plic) 20 gr 2 Lei
LAPTE CONDENSAT 7gr 0.50 Lei
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LIMONADA cu apa plata si AROME NATURALE cu zahar 330 m/ 10 Lei
(aroma de lamaie, soc, menta, capsuni, portocala, pepene rosu, grepefruit)

APA Aqua Carpatica min+plata 500 ml 9 Lei
APA Aqua Carpatlca min+plata 14 Lei
Mirinda 500 ml 10 Lei

500 ml 12 Lei
TONIC Evervess 250 ml/ 9lei
RED BULL 250 ml 12 Lei
TIMISOREANA 5% alc 500 ml 9 lei
URSUS Cooler N.A. 0% alc 330ml 11 Lei
URSUS Black 6 % alc 330 ml 12 Lei
STRONGBOW 4.5 % alc 330 ml 12 Lei

Atentie! Sa introdus GARANTIE SGR = 0.50 Lei / sticla

_Garantia se aplica in cazul in care plecati cu sticlele sau le deteriorati i_
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APEROL SPRITZ 11%alc 250 ml 19 Lei
(aperol 50ml, prosecco 100ml, apa minerala 30ml, lamaie 20gr, gheata)
APEROL SPRITZ TONIC 11%alc 250 ml 19 Lei

(aperol 50ml, suc lamaie 20ml, apa minerala 130ml, lamaie 20gr, gheata)

GIN TONIC 40%alc 250 ml 15 Lei

(gin 50ml, apa tonica 150ml, lamaie 20gr, gheata)

I!I!I | I !l !OGIC !!! mI l! Iel

(rom alb 50ml, apa minerala 100ml, lamaie 20gr, menta, zahar 10gr, gheata)

WHISKY JACK DANIEL’S 40%alc 50 ml 14 Lei
SHERI DAN”’S 15%alc 50 ml 14 Lei
BAILEYS 17%alc 50 ml 12 Lei
VODCKA FINLANDIA 40%alc 50 ml 10 Lei
VODCKA ABSOLUT 40%alc 50 ml 10 Lei
!l!!!!!!l!l !l 40%alc 50 ml ! Lei
VINARS JIDVEI 42%alc 50 ml 12 Lei
GIN Wembley 40%alc 50 ml 10 Lei
ROM BACARDI 37%alc 50 ml 10 Lei
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VINURI

R) CRAMELE- ¢
RECAS$ SAMBURESTI

Vinul casei Recas la carafa aib,rosu demisec,roze  12%alc 11t 36 Lei

\AY)

WINES

Schwaben Feteasca Regala alb demisec (sticla)  11%alc 0.75 It 45 Lej
Schwaben Muscat Ottonel alb demidulce (sticla) 12%alc 0.75 It 45 Lei

Schwaben Roze demidulce (sticla) 12%alc 0.75 It 45 Lei
Sole Sauvignon Blanc alb sec (sticla) 13%alc 0.75 It 99 Lei
Selene Merlot rosu sec (sticla) 14%alc 0.75 It 119 Lei
Selene Feteasca neagra rosu sec (sticla) 14%alc 0.75 It 119 Lei
Dom.Samburesti Chardonnay alb sec (sticla) ~ 13%alc 0.75 It 79 Lei
Dom.Samburesti Feteas Neagra rosu sec(sticla) 14%alc 0.75 It 79 Lei
Carpathia Cabernet&Merlot rosu sec (sticla) ~ 14%alc 0.75 It 110 Lei
Carpathia Roze sec (sticla) 12.5%alc 0.75 It 110 Lei
Prosecco Mionetto roze sec, alb sec (sticla) 11%alc 0.75 It 89 Lei
Prosecco Mionetto roze sec, alb sec (sticla) 11%alc 200 ml 29 Lei



